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Kein Steak ist auch keine Lésung

Vegetarier sind die besseren Menschen — glauben sie. Gegen Fleisch fihren sie
Okologische, ethische oder gesundheitliche Griinde ins Feld. Die Journalistin
Theresa Bauerlein, selbst lange Zeit Vegetarierin, hinterfragt diese Dogmen. Sie
zeigt, dass die meisten Argumente flr den Fleischverzicht auf Unversténdnis und
Fehlinformationen beruhen, und erklért, unter welchen Bedingungen man mit
gutem Gewissen Fleisch essen kann.

In seinem Bestseller ,, Tiere essen” plédiert der amerikanische Schriftsteller
Jonathan Safran Foer fUr eine vegetarische Erndhrung. Aber kdnnen wir damit
tatsachlich die Welt oder auch nur unser Seelenheil retten?

Der industriellen Fleischproduktion méchte Theresa Bauerlein keinesfalls das
Wort reden. Doch die Frage nach einer verantwortungsvollen Erndhrungsweise
ist ihrer Ansicht nach nicht mit dem Verzicht auf Fleisch zu beantworten. Trotz
unzahliger Ratgeber und jahrzehntelanger Debatten herrscht immer noch grofes
Unwissen dariiber, wie Lebensmittel produziert werden und wie sie sich auf
unseren Kdrper und die Umwelt auswirken. So zeigen Untersuchungen, dass
Vegetarier nicht deshalb gestinder sind, weil sie kein Fleisch essen, sondern weil
sie generell bewusster leben. Und aus 6kologischer Sicht kdnnen auch riesige
Monokulturen von Mais und Soja enormen Schaden anrichten.

Theresa Béuerleins Recherchen zeigen: Es gibt keine Erndhrungsform, die nichts
und niemandem schadet. Deshalb liefert sie nicht einfach Argumente gegen den
V egetarismus, sondern sucht nach zukunftswei senden L ésungen. Die bestehen
eben nicht in der Entscheidung zwischen Tier und Pflanze, sondern in einer
wirklich nachhaltigen Nahrungsmittel produktion, die unsere Erndhrung
sicherstellt, ohne unseren Planeten zu ruinieren.
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
Lydia Rogers:

Do you have favorite book? Should you have, what is your favorite's book? Book is very important thing for
usto learn everything in the world. Each e-book has different aim or maybe goal; it means that reserve has
different type. Some people sense enjoy to spend their a chance to read a book. They are reading whatever
they take because their hobby is definitely reading a book. How about the person who don't like studying a
book? Sometime, particular person feel need book once they found difficult problem or maybe exercise.
Weéll, probably you should have this Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich irren und was
Fleischesser besser machen kdnnen (German Edition).

LuisHerrick:

Information is provisions for those to get better life, information currently can get by anyone in everywhere.
The information can be a expertise or any news even a huge concern. What people must be consider
whenever those information which is within the former life are challenging be find than now could be taking
seriously which one would work to believe or which one the resource are convinced. If you have the unstable
resource then you buy it as your main information you will have huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen inside you if you take Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich irren und
was Fleischesser besser machen kdnnen (German Edition) as your daily resource information.

Scott Hagen:

Areyou kind of hectic person, only have 10 or even 15 minute in your day to upgrading your mind talent or
thinking skill also analytical thinking? Then you have problem with the book than can satisfy your short time
to read it because this all time you only find reserve that need more time to be study. Fleisch essen, Tiere
lieben: Wo Vegetarier sich irren und was Fleischesser besser machen kénnen (German Edition) can be your
answer given it can be read by anyone who have those short free time problems.

Joseph Bateman:

That guide can make you to feel relax. Thiskind of book Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich
irren und was Fleischesser besser machen kénnen (German Edition) was colourful and of course has pictures
on the website. Aswe know that book Fleisch essen, Tiere lieben: Wo Vegetarier sich irren und was
Fleischesser besser machen kdnnen (German Edition) has many kinds or category. Start from kids until
youngsters. For example Naruto or Private eye Conan you can read and believe you are the character on



there. Therefore not at all of book are usually make you bored, any it offers up you feel happy, fun and rest.
Try to choose the best book for you and try to like reading that.
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